Skurups Sparbank, Skurups kommun och RF-SISU Skane bjuder in till:

EN VIKTIG KVALL FOR DIG
SOM LEDER BARN OCH UNGA

Ar du trinare/ledare fér barn och unga inom foreningslivet i Skurups kommun?
Hjartligt valkommen till kanske arets viktigaste forelasningskvall om ledarskapets

betydelse for barn och ungas psykiska halsa.

Kvallens upplagg:
Fran kl 17 serveras en matig buffé

17.30 Foredrag Erik Berg, Aldrig Ensam
18.15 -ca 20.30 Utbildning: Ledare som lyssnar

Nar: Tisdagen den 17 september 2024

Plats: Folkets Hus och Park,
Per Henriksgatan 2 i Skurup

ERIK BERG

Aldrig Ensam ar en ideell organisation som
startades 2013 for att bidra till en mer 6ppen
dialog kring psykisk ohalsa. Syftet ar att sprida
information och kunskap for att bryta tystnaden
och alla tabun. Alla kan drabbas — antingen
sjalv eller som anhorig.

Erik Berg ar en av organisationens
ambassadorer. Elitfotbollsspelaren som pa
nara hall upplevt mental ohalsa. "En av mina
nara vanner led under lang tid, och tog sitt liv.
Jag kommer, i hela mitt liv, betona vikten av att
prata om mental ohalsa. Jag vill vara med och
paverka sa att sa sa fa som mgjligt ska fa ga
igenom det min van fick ga igenom. Och jag
tror verkligen att vagen vi maste ga ar att dppet
prata om det.”

Anmalan senast den 10 september
pa foljande lank eller QR-kod:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1891335

LEDARE SOM LYSSNAR

Ledare som lyssnar ar en utbildning framtagen av
Folkhalsomyndigheten. Syftet med utbildningen ar
att starka dig som ledare i fragor om psykisk halsa
och ohalsa. Peter Rosenquist och Timmy Renud
fran RF-SISU Skane informerar.

Hur upptéacker vi att nagon mar daligt och vad finns
det for varningssignaler? Hur kan vi jobba med att
stérka vara aktiva? Skiljer det sig mellan killar

och tjejer? Vad kan/borde jag som ledare géra?
Under kvallen kommer vi tillsammans ga igenom
delar av utbildningen och samtala om viktiga
fragor. Vi kommer prata om varningssignaler,
riskfaktorer, skyddsfaktorer och normer. Allt for att
starka dig i rollen som ledare.

Du kommer férhoppningsvis att 1amna kvallen med
en lite storre verktygslada att ta till i ditt ledarskap
och i din kontakt med barn och unga samt tips pa
hur du genom ditt ledarskap kan starka den
psykiska halsan hos de som du méter och leder.
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